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1.1 Исходные данные и основание для проектирования 
Исходными данными для разработки проекта на внутреннее электрооборудование и 

электроосвещение жилого дома являются архитектурно-строительные планы и разрезы зда-
ния, задания по технологической и сантехнической частям проекта, технические условия. 
Проект выполнен на основании письма-заказа на корректировку проектной документации. 

Технические решения, принятые в проекте, соответствуют требованиям экологических, 
санитарно-гигиенических и других норм, действующих на территории Российской Федера-
ции, и обеспечивают безопасную для жизни и здоровья людей эксплуатацию объекта при 
соблюдении предусмотренных проектом мероприятий. Настоящий проект выполнен в соот-
ветствии с СП 256.1325800.2016, ПУЭ 6-е издание с изменениями и дополнениями и ПУЭ 7-е 
издание, ГОСТ Р 31565-2012, РД 34.21.122-87. 

 

1.2 Обоснование принятой схемы электроснабжения  
По степени надежности электроснабжения электрические нагрузки объекта относятся ко 

второй категории, аварийного освещения, противопожарных систем, лифтов, ИТП и ВНС - к 
первой категории. 

Электроснабжение потребителей жилого дома предусмотрено от трансформаторной 
подстанции ТП по двум вводам от разных секций шин подстанции.  

 

1.3 Сведения о количестве электроприемников и расчетной мощности 
Дом состоит из четырех блок-секций. Расчет выполнен для каждой из блок-секции в ре-

жиме работы от 1 ввода. 
Блок-секция А. 

Потребителями электроэнергии являются бытовые приборы и освещение 81 квартир 
с электроплитами, общедомовые потребители, одна лифтовая установка. 
Лифтовые установки 1шт, мощностью 9 кВт. 
Мощность ИТП 10 кВт. 
Мощность насосной 5,4 кВт. 
Согласно СП 256.1325800.2016  п.7.1.2 и 7.1.10 
Рр д= Рр кв+0,9хРс. 
Рр(А)=81*1,595*1,1+0,9*(9+10+5,4)= 164,0745 кВт ≈ 164 кВт. 

Блок-секция Б. 
Потребителями электроэнергии являются бытовые приборы и освещение 72 квартир с 

электроплитами, общедомовые потребители, одна лифтовая установка. 
Лифтовые установки 1шт, мощностью 9 кВт. 
Согласно СП 256.1325800.2016  п.7.1.2 и 7.1.10 
Рр д= Рр кв+0,9хРс. 
Рр(Б)=72*1,64*1,1+0,9*9= 137,998 кВт ≈ 138 кВт. 

Блок-секция В. 
Потребителями электроэнергии являются бытовые приборы и освещение 72 квартир с 

электроплитами, общедомовые потребители, одна лифтовая установка. 
Лифтовые установки 1шт, мощностью 9 кВт. 
Согласно СП 256.1325800.2016  п.7.1.2 и 7.1.10 
Рр д= Рр кв+0,9хРс. 
Рр(В)=72*1,64*1,1+0,9*9= 137,998 кВт ≈ 138 кВт. 
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Блок-секция Г. 
Потребителями электроэнергии являются бытовые приборы и освещение 90 квартир с 

электроплитами, общедомовые потребители, одна лифтовая установка. 
Лифтовые установки 1шт, мощностью 9 кВт. 
Согласно СП 256.1325800.2016  п.7.1.2 и 7.1.10 
Рр д= Рр кв+0,9хРс. 
Согласно п.7.2.19 СП 256.1325800.2016, расчетная нагрузка питающей линии (транс-

форматорной подстанции) при смешанном питании потребителей различного назначения Рр 
определяется по формуле: 

Рр=Рзд.макс+К1*Рзд.1+К2*Рзд.2+…+Кn*Рзд.n; 
где Kn – коэффициент несовпадения максимумов. 
Рр(Г)= 81*1,595*1,1+0,9*9= 150,2145 кВт ≈ 150 кВт. 
 
Итого I, II категории надежности электроснабжения: 
- Блок-секция А 164 кВт; 
- Блок-секция Б 138 кВт; 
- Блок-секция В 138 кВт; 
- Блок-секции Г 150 кВт. 
 

1.4 Требования к надежности электроснабжения и качеству электроэнергии 
По степени надежности электроснабжения электрические нагрузки объекта относятся ко 

второй категории, нагрузки аварийного освещения, теплогенераторной - к первой категории. 
В проекте принята схема, обеспечивающая требуемую надежность у электроприемников 
первой категории с устройством автоматического включения резерва (АВР). 

Согласно ПУЭ, электроснабжение электропотребителей осуществляется от трансформа-
торной подстанции по двум независимым взаимно резервируемым кабельным вводам, с про-
кладкой кабеля в траншее и защитой его от возможных повреждений. 

Качество электроэнергии (размах изменений напряжения на зажимах электроприемни-
ков) соответствует ГОСТ 32144-2013. 

Отклонение напряжения от номинального на зажимах силовых электроприемников и 
наиболее удаленных ламп электрического освещения в нормальном режиме не превышает 
±5%, а предельно допустимые в послеаварийном режиме при наибольших расчетных нагруз-
ках ±10%. 

 

1.5 Описание решений по обеспечению электроэнергией электроприемников в 
соответствии с установленной классификацией в рабочем и аварийном режимах 

Электроснабжение электропотребителей осуществляется от трансформаторной подстан-
ции по двум кабельным вводам, с прокладкой кабеля в траншее и защитой его от возможных 
повреждений. Каждая блок-секция дома оснащена собственным ВРУ для электроснабжения 
всех потребителей II и I категории данной блок-секции. 

Для обеспечения необходимого резервирования электроприемников I категории в ВРУ 
блок-секции устанавливается панель АВР, от которой предусмотрено питание систем ава-
рийного освещения, противопожарной системы, насосной, ИТП. 

В случае выхода из строя одного из источников питания или питающего кабеля (аварий-
ный режим) для потребителей II категории по надежности электроснабжения предусмотрено 
ручное переключение, а для потребителей I категории автоматическое переключение на 
оставшийся в работе источник электроснабжения или питающий кабель. Переключение 
осуществляется на ВРУ, расположенных на отм. -3,100 дома. 
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1.6 Решения по компенсации реактивной мощности 
Согласно п.7.3.1 СП 256.1325800.2016, для потребителей жилых зданий компенсация ре-

активной мощности не требуется. 

1.7 Перечень мероприятий по экономии электроэнергии 
Основными мероприятиями по экономии электроэнергии являются: 
- выбор оптимального типа и сечения питающих кабелей; 
- использование энергосберегающих ламп для освещения подъездов. 
 

1.8 Электрооборудование 
Электрооборудование жилого дома.  

Каждая блок-секция имеет собственные вводно-распределительные устройства. В каче-
стве вводно-распределительных устройств, размещенных на отм. -3.100, приняты щиты: типа 
ВРУ1А-13-20 УХЛ4 на ввод, типа ВРУ1А-18-80 УХЛ4 на АВР, типа ВРУ1А-50-02 УХЛ4 с 
блоком управления освещением для потребителей электроэнергии и электроосвещения II 
категории, ВРУ1А-49-03 для потребителей электроэнергии и освещения I категории.   

Общий учет расхода электроэнергии по дому осуществляется счетчиками активной энер-
гии на вводах ВРУ.  

Дополнительно выполнен учет поквартирный учет электроэнергии, общедомовых потре-
бителей, потребителей I категории, потребителей ВНС и ИТП, потребителей освещения, 
лифта. 

Согласно ПУЭ, отходящие от ВРУ питающие и распределительные сети выполняются 
пятипроводными, групповые распределительные однофазные сети - трехпроводными. 

Внутренние электрические сети выполняются кабелями с медными жилами марки 
ВВГнг(А)-LS, не распространяющими горения. 

Все кабельные проводки выполняются в трубах в междуэтажных перекрытиях и стенах. 
На каждом этаже над выходом на лестничную клетку устанавливаются указатели «Вы-

ход». На 1 этаже указатели «Выход» устанавливаются над наружной дверью в тамбуре. 

Электрооборудование этажей. 
На каждом этаже предусмотрены ниши для установки этажных щитков, в которых 

устанавливаются аппараты защиты вводов в квартиры, штепсельные розетки уборки лест-
ниц, поквартирные счетчики учета электроэнергии.  

В квартирных щитках для каждой квартиры размещаются общее устройство защитного 
отключения на вводе на Iут=30 мА и автоматические выключатели: Iн=16А 3шт. для розе-
точных групп, Iн=10А 1шт. для электроосвещения, Iн=32А 1шт. для электроплиты. В каче-
стве вводного аппарата квартирных щитков используется дифференциальный выключатель 
Iн=50А (30мА). 

Защита электропроводки и электроприемников от повышенных токов утечки на землю 
выполняется с помощью УЗО. УЗО применяется в качестве дополнительной меры защиты от 
поражения электрическим током в нормальном режиме в случае недостаточности или отказа 
других мер защиты. УЗО выполняют комплексную защиту от перегрузок, сверхтоков и за-
щиту людей от поражения электрическим током при прямых или косвенных контактах с то-
копроводящими частями. 

В каждой квартире устанавливается электрический звонок с кнопкой у входной двери. 
 

1.9 Электроосвещение 
Проектом предусмотрено наличие системы рабочего и аварийного освещения. 
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Рабочее освещение предусмотрено для всех помещений здания. Управление светиль-
никами освещения квартирных холлов этажей и лестничных клеток производится от групп 
освещения с помощью фотодатчика. Также в квартирных холлах и лестничных клетках име-
ются выключатели, позволяющие включать рабочее освещение вручную по мере необходи-
мости (в моменты, когда цепь питания от контактов фотореле разомкнута). 

Фотодатчик монтируется в протяжном ящике над козырьком так, чтобы на фотосопро-
тивление не попадали прямые солнечные лучи или свет от посторонних источников. Осве-
щение входов в здание выполнено накладными светильниками ДПО 3030. 

На лестничных клетках в этажных коридорах, в помещениях ИТП, насосной, электрощи-
товой, в машинном отделении лифта также предусмотрено аварийное освещение, питание 
которого ведется отдельными от рабочего освещения линиями. 

Для освещения коридоров и квартирных холлов этажей применяются светильники со 
светодиодными излучателями марки ДПО 3030. Для освещения на чердаке и в подвале при-
меняются компактные светильники ДПО 3010. 

Аварийное освещение на этажах, в лифтовых холлах, лестничных клетках и входных 
дверях на 1 этаже и в техническом подполье выполняется светильниками, запитанными от 
панели с 1 категорией надежности электроснабжения.  

Для освещения электрощитовой и машинного отделения лифта в качестве рабочего и 
аварийного светильников используются ARCTIC.OPL ECO LED 600, включающиеся от 
установленного вблизи выключателя.  

Для помещений электрощитовой и ИТП предусматривается установка понижающих 
трансформаторов типа ЯТП-0,25 220/36 с розетками на корпусе с номинальным вторичным 
напряжением 36 В для организации ремонтного освещения. 

Управление освещением технического подполья осуществляется выключателями, уста-
навливаемыми у входов.  

Освещенность помещений соответствует СНиП 23-05-95 и отраслевым нормам.  
Питающие и распределительные сети рабочего освещения выполняются кабелями, не 

распространяющими горения, марки ВВГнг(А)-LS и прокладываются в трубах скрыто в пе-
регородках под слоем штукатурки и в полу междуэтажных перекрытий вышележащего эта-
жа. Питающие сети аварийного освещения выполняются кабелями марки ВВГнг(А)-FRLS. 

 

1.10 Заземление и молниезащита 
Электроустановки здания подлежат заземлению в соответствии с требованиями ПУЭ, 

СП31-110-2003, СНиП 3.05.06-85, ГОСТ 50571.9-106. 
На вводе питающего кабеля от ТП в электрощитовую выполняется повторное заземление 

РЕ-проводника. Для этого РЕ шину (ГЗШ) ВРУ соединяют с заземляющим устройством. Со-
противление повторного заземления в сетях до 1кВ в сетях с глухозаземленной нейтралью не 
нормируется. 

Заземляющее устройство выполнено из полосовой стали сечением 40х5, проложенной на 
глубине 0,7м и более от планировочной отметки вдоль здания.  

В качестве заземляющего проводника в проектной документации используются РЕ-
проводники питающей сети. Все сети внутри здания выполнены 3-х и 5-ти проводными. 

Для защиты от поражения электрическим током в групповых сетях, питающих штеп-
сельные розетки применены УЗО. 

На вводе в здание выполнена основная система уравнивания потенциалов, соединяющая 
между собой нулевые защитные РЕ-проводники панели ВРУ, металлические трубы комму-
никаций, входящие в здание (холодного водоснабжения, канализации), металлические части 
каркаса здания, заземляющее устройство и электроустановки здания. 
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Для выполнения дополнительной системы уравнивания потенциалов проложить устано-
вочные провода ПуГВ 1х6 мм2 от квартирных щитов до ответвительных коробок уравнива-
ния потенциалов (КУП), установленных на перегородке в ванной на высоте 0.3 м от уровня 
пола. Из коробки от этой полосы по радиальной схеме проложить защитные проводники до 
металлических ванных и поддонов, до стояков водопровода, выполненных из металлических 
труб. Данные присоединения выполняются установочными проводами ПуГВ 1х4 мм2. 

Для выполнения системы уравнивания потенциалов от главной заземляющей шины под 
потолком технического подполья проложить стальную полосу 40х5 вдоль прохода магистра-
лей электросетей. 

Металлические квартирные двери и двери МОП надлежат соединению с системой урав-
нивания потенциалов. 

Согласно СО 153-34.21.122-2003 «Инструкция по устройству молниезащиты зданий, со-
оружений и промышленных коммуникаций» проектируемое здание подлежит молниезащите 
от прямых ударов молнии. По опасности ударов молнии жилые здания относятся к обычным 
объектам. Уровень защиты от ПУМ – III. В качестве молниеприемника используется мол-
ниеприемная сетка из ст ⌀ 8 мм с шагом ячейке не более 10х10м. Выступающие над крышей 
металлические элементы (трубостойки, трубы, шахты вентиляционные устройства) должны 
быть присоединены к молниеприемной сетке. На крыше помещения машинного отделения 
лифта установить 2 вертикальных молниеприменика высотой 3 м каждый. 

Все соединения элементов молниезащиты выполнить сваркой. В качестве токоотводов 
используется металлический арматурный каркас строения. Молниеприемную сетку соеди-
нить с заземлителем не реже чем через каждые 20 м. 

Заземляющее устройство является общим для молниезащиты и заземления оборудова-
ния. В качестве естественных заземляющих электродов используется соединенная между 
собой арматура железобетона подземных конструкций. 

Устройство очагов заземления предусматривается проектом наружных сетей. 

1.11 Сведения о типе, классе проводов и осветительной арматуры, которые 
подлежат применению при строительстве объекта капитального строительства 

Групповые и распределительные сети внутри здания выполняются кабелями с медными 
жилами с изоляцией из ПВХ –пластиката не распространяющей горение с низким дымо- и 
газо выделением типа ВВГнг(А)-LS в трубах, расположенных в перекрытиях и стенах.  

Сети аварийного освещения, питания пожарной сигнализации выполняются кабелями 
марки ВВГнг(А)-FRLS (огнестойкие, не распространяющие горение при групповой проклад-
ке, с пониженным дымо- и газовыделением) также в трубах.  

Выбор светильников выполняется с учетом среды помещений, интерьеров, характера 
выполняемых в помещении работ.  

1.12  Описание дополнительных и резервных источников электроэнергии 
Электроснабжение здания осуществляется от двух независимых взаимно резервируемых 

источников электроснабжения. Дополнительных и резервных источников питания проектом 
не предусматривается. 

1.13 Перечень мероприятий по резервированию электроэнергии 
Перечень мероприятий по резервированию электроэнергии включает в себя:  
- применение устройства АВР для потребителей I категории по надежности электро-

снабжения;  
- применение двух взаимно резервируемых источников электроснабжения (двух транс-

форматорная подстанция). 
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1.14 Нормативные ссылки 
 
При разработке проектной документации использованы следующие нормативные 

документы: 
1. Постановление Правительства РФ №87 от 16 февраля 2008 г. О составе разделов про-

ектной документации и требованиях к их содержанию (в ред. от 08.08.2013 № 679). 
2. Правила устройства электроустановок (ПУЭ). 7 издание. 
3. СП 256.1325800.2016 Электроустановки жилых и общественных зданий правила про-

ектирования и монтажа 
4. СНиП 23-05-95 Естественное и искусственное освещение 
5. СП 76.13330.2016 Электротехнические устройства. Актуализированная редакция 

СНиП 3.05.06-85 
6. ГОСТ 21.1101-2009 Основные требования к проектной и рабочей документации. 
7. РД 34.21.122-87. Инструкция по устройству молниезащиты зданий и сооружений. 
8. СО 153-34.21.122-2003 Инструкция по устройству молниезащиты зданий, сооружений 

и промышленных коммуникаций. 
9. ГОСТ 32144-2013 Электрическая энергия. Совместимость технических средств элек-

тромагнитная. Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения общего 
назначения. 
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